
Расписание работы групп взаимопомощи 

Когда ты будешь готов принять помощь, найди нас… 

АЛ-АНОН Группы поддержки родственников зависимых 

Иркутск 

Телефон: 8(3952) 61-42-88 

Название группы Адрес 
Время 

посещения 
Телефон и e-mail 

1. группа для 
созависимых 

ул. Академическая, 
д. 74 (ост. Дом Кино, 
она же Приморский), 
2 этаж, конференц-
зал центра «Воля» 

четверг – 
18.00 

Тел: 89041200153 

2. группа для 
созависимых 

ул. Академическая, 
д. 74 (ост. Дом Кино, 
она же Приморский), 
2 этаж, конференц-
зал центра «Воля» 

вторник – 
19.00 

  

3. группа «Звезда» 

Бульвар 
Постышева,  дом 5,  
(вход с торца 
здания, цокольный 
этаж) 

четверг –       
с 18.30 до 

21.00 

Тел: 614-288,          
Тел: 8-908-64-62-779 

e-mail: 
mail@alanonirk.ru 

4. группа «Радуга» 

Академическая, 27, 
пав. 248, школа 
дизайна «Какаду»  
(рынок Южный, с 
остановки — третий 
поперечный ряд, 
вход справа на 2-й 
этаж) 

суббота –       
с 13.00 до 

14.30 

Тел: 8-902-51-26-767 

 

5. группа 
«Вера.Надежда.Люб
овь» 

ул. Грибоедова, 110, 
(Католич. 
кафедральный 
собор, дверь с 
левой стороны 
основного здания) 

понедельник 
– с 18.00 до 

20.00 

Тел: 8-914-87-83-572 

 

6. малая группа для 
работы по шагам 
(программа 
«12шагов») 

ул. Грибоедова, 110, 
(Католич. 
Кафедральный 
собор) 

суббота –       
с 12.00 до 

15.00 
 

7. группа «Алатин» 
ул. Байкальская, д. 
206, оф. 412 

воскресенье – 
13.00 

 

8. группа «Нар-
Анон» 

ул. Академическая, 
д. 74 (ост. Дом Кино, 
она же Приморский), 
2 этаж, конференц-
зал центра «Воля» 

вторник –        
с 19.00 до 

21.00 
 

mailto:mail@alanonirk.ru


9. группа «CoDa» 
бульвар Постышева, 
д. 5, цокольный 
этаж 

пятница – 
19.00 

среда – 15.00 

 

Братск 

Телефон: 8-902-179-94-15 

Название группы Адрес 
Время 

посещения 
Телефон и e-mail 

Группа «Родник» 
г. Братск, ул. 
Янгеля, д. 105А 

пятница - 
19.00 

 

 


